
Ukeplan for 3.trinn         Frøyland skule 

Uke 24 

 

 

Lekser Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk  
 
 
 
 
 

Gjør et ark med les 
og forstå som 
ligger i sekken. 
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 

 3B: ta med 

 biblioteksboka  

Gjør et ark med les 
og forstå som 
ligger i sekken. 
 
3a + 3c: ta med 
biblioteksboka  
 

Gjør 2 valgfrie 

sider i salto 

arbeidsbok, merk 

de sidene du gjør 

med en trekant i 

hjørnet. 
 

Les 15 minutt i valgfri 
bok. 

Matematikk Jobb 15 minutt på  
MultiSmartØving   

   

Annet Husk å pakk 
gymtøy.  
 
Lad ipad 100%  
 

  
 

  

Ukelekse Engelsk: Gjør arbeidsarket som ligger i sekken.  
Øve på diktaten til fredag: Prinsen går inn i slottet. Prinsen er sterk. Det er en ung 

prins. 

 

 

 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Vi repeterer e for æ, u for o, o for å 
 
Fotball VM 

 
Jeg kan skrive to setninger i diktat.   
 
Diktat: Prinsen går inn i slottet. Prinsen er sterk. Det er en ung prins. 

 

Matematikk Måle masse og lengde  

Engelsk Jeg kan lese og forstå korte samtaler. 

Sosialt/Livsmeistring Jeg snakker fint til andre. 
 



Timeplan  

  Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Stilleles 
Norsk  

Gym Stilleles 
Norsk  
 

Stilleles 
Svømming 
KRLE 

Stilleles 
Norsk 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

 
Matematikk 

 
Norsk  

 
Matematikk  

 
Matematikk 

 
Matematikk 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat  

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

 
Utelek  

3a + 3b: 
Samfunnsfag 
3c: Engelsk  

Kor 3b + 3c:  
Samfunnsfag 
3a: Engelsk  

3a + 3c: 
Samfunnsfag 
3b: Engelsk  

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

 
Utelek  

    

Slutt 14.15 13.00 13.00  13.00 13.00 

 

Informasjon til hjemmet:  
Kontaktlærerer til neste skoleår:  
4A: Espen Albertsen  
4B: Sigrid Kverneland Nesse 
4C: Stine Ree 
 
VM- 2026: Vi har mange som er interessert i fotball på trinnet vårt, så vi har lyst å ha 
litt fokus på Fotball- VM de siste ukene før sommerferie. Vi skal synge, skrive, lese, 
tegne og følge med på hvilke lag som går videre fra gruppespillet☺.   
 
Sommerles: 1. juni starta den digitale lesekampanjen for 1.-7. trinn, som varer fram 
til 31. august. På Sommerles.no kan du registrere bøkene du leser, samle poeng, få 
kule premier og lesetips, lese den eksklusive Sommelesfortellingen og løse oppgaver!  
Vi oppfordrer alle til å registrere  en bruker og lese mye i sommer.  
 
Svømming i Svidammen: Elevene må ha med seg badeklær, badehette, håndkle, 
shampo og kroppssåpe. Dersom noen har fotvorte (sjekk nøye), må de har med et 



ekstra par med rene sokker (de må dusje og bade med sokk på) merk ALT med navn, 
og la eleven være med å pakke svømmebagen slik at de vet hva de har med seg.  
De som skal ha svømming er:  
Allan, Aron U. Lisa, Marie, Sophia, Vilde, Emmelin, Adam, Olander, Roberts, Sondre S, 
Tiril, Aron B, Thor, Vincent.  
 

 
 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

Anita, Safeta, Randi, Espen, Mia, Berit og Brita 
 

 


